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35. CUA THIEN PINH
S-T-K-M-TP-NT

S6 ngudi choi: 10 ngudi sdp 1én.
Ché choi: Pudng dai d6 100 mét.
Vit liéu: 6 dén 10 cdi sao hay gay
Céch chdi: Lua 3 hodc 5 cip bing nhau, ditng cdch nhau d6 10 thudc. Trong mbi
cip hai em ditng d6i dién nhau va cdch nhau d6 1 mét 2. Em ndy chia tay trdi va em
kia dua tay mit 1én thing cAm mo6t cdi gdy d€ ngang, hai tay cdn lai dong thing
xuéng cim ngang mdt gdy thit hai, lam thanh mdt cifa s§. (Clta Thién Pinh)
C4c em chay va nhdy qua c4c clta Thién dinh (khong dugc cham vao cira). Néu 13
cham vao phdi chay lui 6 budc va nhdy lai. Ai qua lot cd miy cita Thién Pinh trong
thdi gian ngin nhat thanh Tién va dugc ban be hoan hd.
Choi sai: B3 b8t mot vai clra khdng nhdy qua.

Nhdy cham vao cita ma khong nhdy lai.

36. PINH HUGNG GIOI
S-T-K-M-TP-NT

S6 ngudi choi: Pan hay doi 1am don vi thi dua. 16 - 32.

Chd choi: Phong rong hay ngoai trdi bing phing.

Vat liéu: Mot la-ban @€ xdc dinh hudng.

Céch choi: Chdi theo don vi dan hay d6i. Trudng h6 1én mdt huéng. Mbi em thay
phién 1am d6i trudng d€ sip ddi ding theo huéng ma Trudng dd hd. Trudng ding
la-ban d€ x4c dinh d6 ding sai cia mdi d6i. Piing huéng 5 diém. Sai vai ba do 4
diém, sai nhiéu qud1 diém. Sau mdt 1an h6 thi mdt em khéc 1&n thay dé c6 dip din
trd chdi trong doi. Trudng din chai lubn thay ddi phuong huéng dé tric nghiém trinh
d6 dinh hudng ciia cdc d6i; vi du: Nam-Tay-Nam, Pong-Dong-Bic, Tay-Bic,
Pong-Nam v.v.. Trudng ciling thay d8i vi tri ditng d€ ting thém d6 khé cia trd choi.
Sau 10 14n d8i huéng lién tuc, d6i nao nhiéu diém nhat thing cudc. D4i it di€ém nhat
cdng ddi gidi nha't chay mét vong quanh phong hay san choi.
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